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Liebe Yogis und Yoginis 
Liebe Yogainteressierte 
 
Wie schnell die Zeit vergeht! In ein paar Wochen beginnen schon die simply 
yoga Sommerferien.  
Vom 17.07.23 bis 13.08.23 finden keine regulären Kurse statt. 
Wer Lust und Zeit hat kann in dieser Zeit ins Sommeryoga kommen. 
 
SOMMERYOGA 
 Nach der grossen Begeisterung und Nachfrage für den Sommerkurs im 
letzten Jahr, biete ich auch dieses Jahr wieder Yoga mit dem Stock an.  

Der Yoga-Stock (Holzstock) wird zum Aufrichten, Dehnen und für die Balance 
genutzt. 
Die Wirbelsäule wird neu ausgerichtet und verkrampfte Muskeln im Rücken 
und Schulterbereich können entspannen. 
Nebenbei wirst du beweglicher und präziser in den Yogastellungen und 
verbesserst deine Körperhaltung. 
Mehr Infos findest du auf der simply yoga Homepage. 

NEUES PARKKONZEPT EMMENHOF 
Vor der Spinnerei («unser» Gebäude) entstehen nach und nach 20 
gebührenpflichtige Besucherparkplätze. Die Parkuhr ist seit dieser Woche in 
Betrieb. 
Die erste Stunde ist gratis, aber du musst dich trotzdem registrieren. Jede 
weitere Stunde kostet CHF 1.-.  
 
 
Das war’s dann auch schon mit den Neuigkeiten. 
Liebe Grüsse und blib entspannt 
Fränzi 


